
1. 招待桌上备有口罩及消毒洗手液，若有需要

请自行取用

2. 聚会期间请勿吃零食或饮料(饮用水除外)
3. 请关闭手机或转静音，并安静心参与聚会

温馨提醒

橡城恩典宣道会
Oakville Grace Alliance Church

2024年5月19日



以诚以灵预备敬拜神

会众请安静

橡城恩典宣道会
Oakville Grace Alliance Church

2024年5月19日



      宣召经文 诗篇 93

耶和华作王！祂以威严为衣穿
上；耶和华以能力为衣，以能力
束腰，世界就坚定，不得动摇。
祢的宝座从太初立定；祢从亘古
就有。

耶和华啊，大水扬起，大水发生
，波浪澎湃。



      宣召经文 诗篇 93

耶和华在高处大有能力，胜过诸
水的响声，洋海的大浪。

耶和华啊，祢的法度最的确；祢
的殿永称为圣，是合宜的。



诗 歌 赞 美



      荣耀神羔羊（1/5）

荣耀 荣耀 

荣耀神羔羊

荣耀 荣耀 

荣耀神羔羊

(X2)



     荣耀神羔羊（2/5）

惟有祂是荣耀

尊贵配得赞美

在宝座上的真神羔羊

来敬拜祂 高声齐来颂扬

在宝座上的羔羊



      荣耀神羔羊（3/5）

荣耀 荣耀

荣耀神羔羊

荣耀 荣耀

荣耀神羔羊

　



      荣耀神羔羊（4/5）

惟有祂是荣耀

尊贵配得赞美

在宝座上的真神羔羊

来敬拜祂 高声齐来颂扬

在宝座上的羔羊

（X3)



     荣耀神羔羊（5/5）

来敬拜祂

高声齐来颂扬

在宝座上的羔羊



      从亘古到永远 （1/9）

主啊 祢世世代代作我们的居所

祢的宝座从太初立定 亘古就有

祢以威严为衣 以能力束腰

世界就坚定 不得动摇

　



      从亘古到永远 （2/9）

主啊 祢荣耀国度在我们的中间

祢的旨意满有智慧 必要成就

祢信实不改变 应许永不落空

掌权到万代 不能震动



     从亘古到永远 （3/9）

我敬拜尊崇祢圣名 将荣耀归祢

祢永远常存 权柄永存无极

唯祢是真神 是活神

是再来君王

喔主 祢的国度从亘古到永远



     从亘古到永远 （4/9）

（弟兄） 

主啊 祢世世代代作我们的居所

祢的宝座从太初立定 亘古就有

祢以威严为衣 以能力束腰

世界就坚定 不得动摇



      从亘古到永远 （5/9）

（姐妹） 

主啊 祢荣耀国度在我们的中间

祢的旨意满有智慧 必要成就

祢信实不改变 应许永不落空

掌权到万代 不能震动



    从亘古到永远 （6/9）

我敬拜尊崇祢圣名 将荣耀归祢

祢永远常存 权柄永存无极

唯祢是真神 是活神

是再来君王

喔主 祢的国度从亘古到永远

 



   从亘古到永远 （7/9）

(间奏…)

耶和华以色列的神是应当称颂的 
从亘古直到永远
愿众民都说 阿们 

耶和华阿 尊大 能力 荣耀 
强胜 威严都是祢的。
凡天上地下的都是祢的

国度也是祢的
并且祢为至高 为万有之首



     从亘古到永远 （8/9）

我敬拜尊崇祢圣名 将荣耀归祢

祢永远常存 权柄永存无极

唯祢是真神 是活神

是再来君王

喔主 祢的国度从亘古到永远
（X2)



     从亘古到永远 （9/9）

唯祢是真神 是活神

是再来君王   

喔主 祢的国度从亘古到永远



   祢是我的平安（1/4）

祢是我的平安 

怒涛中的平安

风雨中的宁静 

忙碌中的安息

(X2)



  祢是我的平安（2/4）

耶和华唯祢是神 

洪水泛滥时祢是神

坐着为王直到永远 直到永远

耶和华唯祢是神 

洪水泛滥时祢是神

平安的福赐给我们 赐给我们



  祢是我的平安（3/4）

祢是我的平安 

怒涛中的平安

风雨中的宁静 

忙碌中的安息

 (X2)



  祢是我的平安（4/4）

 耶和华唯祢是神 洪水泛滥时祢是神

坐着为王直到永远 直到永远

耶和华唯祢是神 洪水泛滥时祢是神

平安的福赐给我们 赐给我们

(X2)



会众静默

祷告



诗篇
第90章 第9-12节

请会众打开圣经



9.我们经过的日子都在祢震怒之下

；我们度尽的年岁好像一声叹息。

10.我们一生的年日是七十岁，若是

强壮可到八十岁；但其中所矜夸的

不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们

便如飞而去。

诗篇 90：9-12



11.谁晓得祢怒气的权势？谁按着

祢该受的敬畏晓得祢的忿怒呢？

12.求祢指教我们怎样数算自己的

日子，好叫我们得着智慧的心。

诗篇 90：9-12



数算自己的日子
经文：诗篇 90:9-12

橡城恩典宣道会
Oakville Grace Alliance Church

2024年5月19日

周恩华牧师

证   道



数算自己的日子



� 诗 篇 

� 90:9  我 们 经 过 的 日 子 ， 都 在 你 震 怒 之 

下 。 我 们 度 尽 的 年 岁 好 像 一 声 叹 息 。 

90:10  我 们 一 生 的 年 日 是 七 十 岁 。 若 是 

强 壮 可 到 八 十 岁 。 但 其 中 所 矜 夸 的 ， 

不 过 是 劳 苦 愁 烦 。 转 眼 成 空 ， 我 们 便 

如 飞 而 去 。 90:11  谁 晓 得 你 怒 气 的 权 势 

？ 谁 按 着 你 该 受 的 敬 畏 晓 得 你 的 忿 

怒 呢 ？ 90:12  求 你 指 教 我 们 怎 样 数 算 

自 己 的 日 子 ， 好 叫 我 们 得 着 智 慧 的 心 

。



一.数算恩典的日子
� 1.普世的恩典:
�         
�        1)无偿呼吸的空气;

�         2)丰富自由运用干净的淡水;

�         3)毎天跳动的心脏;



� 2.特殊的恩典:
�      
�       1)疾病得医治;

�       2)学习,工作顺利;

�       3)家庭生活和睦相爱;



二.神数算的日子
� 1.該阴的日子:
� 创 世 纪 4:16  于 是 该 隐 离 开 耶 和 华 的 面 ， 
去 住 在 伊 甸 东 边 挪 得 之 地 。 4:17  该 隐 与 
妻 子 同 房 ， 他 妻 子 就 怀 孕 ， 生 了 以 诺 。 
该 隐 建 造 了 一 座 城 ， 就 按 着 他 儿 子 的 名 
， 将 那 城 叫 作 以 诺 。 4:18  以 诺 生 以 拿 。 以 
拿 生 米 户 雅 利 。 米 户 雅 利 生 玛 土 撒 利 。 
玛 土 撒 利 生 拉 麦 。



� 4:19  拉 麦 娶 了 两 个 妻 ， 一 个 名 叫 亚 大 
， 一 个 名 叫 洗 拉 。 4:20  亚 大 生 雅 八 。 
雅 八 就 是 住 帐 棚 ， 牧 养 牲 畜 之 人 的 祖 
师 。 4:21  雅 八 的 兄 弟 名 叫 犹 八 。 他 是 
一 切 弹 琴 吹 箫 之 人 的 祖 师 。 4:22  洗 拉 
又 生 了 土 八 该 隐 。 他 是 打 造 各 样 铜 铁 
利 器 的 （ 或 作 是 铜 匠 铁 匠 的 祖 师 ） 。 
土 八 该 隐 的 妹 子 是 拿 玛 。 



� 2.塞特的日子;
� 创 世 纪

� 4:26  塞 特 也 生 了 一 个 儿 子 ， 起 名 叫 以 挪 

士 。 那 时 候 ， 人 才 求 告 耶 和 华 的 名 。 

� 5:24  以 诺 与 神 同 行 ， 神 将 他 取 去 ， 他 就 不 

在 世 了 。



� 创 世 纪

� 5:6  塞 特 活 到 一 百 零 五 岁 ， 生 了 以 挪 

士 。 5:7  塞 特 生 以 挪 士 之 后 ， 又 活 了 八 

百 零 七 年 ， 并 且 生 儿 养 女 。 5:8  塞 特 共 

活 了 九 百 一 十 二 岁 就 死 了 。 5:9  以 挪 

士 活 到 九 十 岁 ， 生 了 该 南 。



� 5:10  以 挪 士 生 该 南 之 后 ， 又 活 了 八 百 

一 十 五 年 ， 并 且 生 儿 养 女 。 5:11  以 挪 

士 共 活 了 九 百 零 五 岁 就 死 了 。 5:12  该 

南 活 到 七 十 岁 ， 生 了 玛 勒 列 。



� 5:22  以 诺 生 玛 土 撒 拉 之 后 ， 与 神 同 行 

三 百 年 ， 并 且 生 儿 养 女 。 5:23  以 诺 共 

活 了 三 百 六 十 五 岁 。 5:24  以 诺 与 神 同 

行 ， 神 将 他 取 去 ， 他 就 不 在 世 了 。

……5:25  玛 土 撒 拉 活 到 一 百 八 十 七 岁 ， 

生 了 拉 麦 。 5:26  玛 土 撒 拉 生 拉 麦 之 后 

， 又 活 了 七 百 八 十 二 年 ， 并 且 生 儿 养 

女 。 5:27  玛 土 撒 拉 共 活 了 九 百 六 十 九 

岁 就 死 了 。



� 3.亚伯拉罕的日子:

� 创 世 纪

� 12:1  耶 和 华 对 亚 伯 兰 说 ， 你 要 离 开 本 

地 ， 本 族 ， 父 家 ， 往 我 所 要 指 示 你 的 

地 去 。 12:2  我 必 叫 你 成 为 大 国 ， 我 必 

赐 福 给 你 ， 叫 你 的 名 为 大 ， 你 也 要 叫 

别 人 得 福 。



� 12:4  亚 伯 兰 就 照 着 耶 和 华 的 吩 咐 去 了 

。 罗 得 也 和 他 同 去 。 亚 伯 兰 出 哈 兰 的 

时 候 ， 年 七 十 五 岁 。 



三.数算见神面的日子
� 1.金銀宝石的工作;

� 哥 林 多 前 书

� 3:11  因 为 那 已 经 立 好 的 根 基 ， 就 是 耶 稣 基 

督 ， 此 外 没 有 人 能 立 别 的 根 基 。 3:12  若 有 人 

用 金 ， 银 ， 宝 石 ， 草 木 ， 禾 楷 ， 在 这 根 基 上 

建 造 。 3:13  各 人 的 工 程 必 然 显 露 。 因 为 那 日 

子 要 将 它 表 明 出 来 ， 有 火 发 现 。 这 火 要 试 

验 各 人 的 工 程 怎 样 。



� 2.童女的灯油:
� 25:1  那 时 ， 天 国 好 比 十 个 童 女 ， 拿 着 灯 ， 

出 去 迎 接 新 郎 。 25:2  其 中 有 五 个 是 愚 拙 

的 。 五 个 是 聪 明 的 。25:3  愚 拙 的 拿 着 灯 ， 

却 不 预 备 油 。 25:4  聪 明 的 拿 着 灯 ， 又 预 备 

油 在 器 皿 里 。



� 25:10  她 们 去 买 的 时 候 ， 新 郎 到 了 。 那 

预 备 好 了 的 ， 同 他 进 去 坐 席 。 门 就 关 

了 。 25:11  其 余 的 童 女 ， 随 后 也 来 了 ， 

说 ， 主 阿 ， 主 阿 ， 给 我 们 开 门 。 25:12  他 

却 回 答 说 ， 我 实 在 告 诉 你 们 ， 我 不 认 

识 你 们 。 25:13  所 以 你 们 要 儆 醒 ， 因 为 

那 日 子 ， 那 时 辰 ， 你 们 不 知 道 。 



四.现今的基督徒

� 1.数算过去神数算的日子;

� 2.現今是否度金銀宝石的日子;

� 3.我们有否准备好灯油;



本周背诵经文

`

求祢指教我们怎样数算自己
的日子，好叫我们得着智慧
的心。

诗篇90：12



奉献
玛拉基书 3:10

万军之 耶和华说：你们要将当纳

的十分之一全然送入仓库，使我

家有粮，以此试试我，是否为你

们敞开天上的窗户，倾福与你们

甚至无处可容。



疫情期间，教会奉献采用

e-transfer方式

专用账户：oakcac2020@gmail.com
 收款人：oakcac

密码问题请填写 ：
what's security number?
统一使用密码：oak777

方便奉献同工存入教会银行账户。



    都归耶稣 (生命圣诗#460-1/2) 

都归耶稣 都归耶稣

我愿全身都归主

愿我言语 行为 意念

终生岁月都归主



      都归耶稣 (生命圣诗#460-2/2) 

都归耶稣 都归耶稣

都归耶稣我救主 

都归耶稣 都归耶稣

都归耶稣我救主 



为奉献祷告



1. 欢迎第一次来到教会的新朋友
，愿主赐福您们。

家事报告



2. 今年团契外展活动（Fun一夏）
定于6月22日周六举行，请弟兄
姐妹预留时间并邀请亲朋好友一
起同乐。

家事报告



3. 第三届VBS儿童夏令营订于
8/6~9日举行，主题：神的创造 泰
美丽，名額：30人，欲報從速，电
子宣传海报及报名QR code已經
将在各群组中发出。

家事报告



4. 第十九届受洗班开始接受报名
，受洗典礼将于12/22圣诞节主日
举行，目前报名有何艳华姐妹。欢
迎已经决志接受基督耶稣救恩的
弟兄姐妹参加。

家事报告



5. 鼓励弟兄姐妹参加每周四晚上
7:45～9:00 iPray 线上祷告会，为
神的国，为教会，为众肢体的需要
以祷告交托给神。

家事报告



欢迎新朋友

橡城恩典宣道会



我们成为一家人
因着耶稣  因着耶稣

成为神儿女
我们成为一家人

因着耶稣  因着耶稣
成为神国的子民

   我们成为一家人 （1/4）



因着耶稣得洁净
因着耶稣入光明

因着耶稣同享复活的生命
同享生命的喜悦
同在主爱中连结

因着耶稣同受丰盛的产业

   我们成为一家人 （2/4）



我们成为一家人
因着耶稣  因着耶稣

成为神儿女
我们成为一家人

因着耶稣  因着耶稣
成为神国的子民

    我们成为一家人 （3/4）



因着耶稣同敬拜
因着耶稣蒙慈爱

因着耶稣 彼此恩慈来相待
或在喜乐中欢唱
或遇苦难同哀伤

因着耶稣同渡人生的风浪

    我们成为一家人 （4/4）



 三一颂 （生命圣诗#536）

赞美真神万福之根
地上生灵当赞主恩
天上万军颂赞主名
赞美 圣父 圣子 圣灵

阿们



会众静默

领受祝福



 阿们颂 （生命圣诗#532）

阿们阿们阿们



会众静默祷告

愿神祝福大家


