
家庭教育如何影響孩童性格的形成 

	 在進入第二個專題之前，要先釐清：這個專題不是拿來責怪任何人

的，很多人聽完以後會自責，或是責怪配偶。牧師在講就是你這種個性，就

是你這種的教養方式影響你的孩子，都是你害的。要不然就是鐘擺的另一端

自責，是我害了孩子，孩子變成這樣都是我造成的。所以要先聲明，在這裡

分享的，不是要抓戰犯定任何人的罪，因為教育是跟人的生命有關的，是透

過生命影響生命。沒有一個父母是故意傷害他的孩子，因為父母自己也是被

教育長大成為今天這個樣子。所以這個專題是學習怎麼去照顧我們自己跟認

識我們自己的教育型態。（我愛妳，不怪你） 

	 影響父母教育類型有三大要素：一、父母本身過去被撫養者教育的生

命經驗，影響現在教育自己孩子的風格。 二、是處境因素。父母的處境會影

響心情，心情又影響教育。處境可能是工作壓力、經濟壓力、夫妻的矛

盾......，這些都會影響心情，進而影響他的教育方式。這點跟第一點息息相

關。比如說工作壓力，為什麼我會給自己這麼大的壓力，有可能是我從小的

家庭教育被期待有好的表現，所以現在只要領導交代我什麼，我就給自己很

大的壓力，壓力一大脾氣就暴躁對孩子就沒有耐心。所以可以歸咎原因說，

我最近工作壓力很大，所以對孩子不好，可是如果這是原因，就要去看到，
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為什麼你會給自己這麼大的壓力，原來那就是跟你的家庭教育經驗有關。

三、子女的因素。孩子天生的氣質，有的比較內向活潑，有的會比較外向，

這是與生俱來的。這個氣質還包括性別、家中排行，都會影響父母教育孩子

的方式。 

	 接下來看教育類型，有時候爸爸是這種類型，媽媽是另一種類型，有

時候一個人同時有兩種類型，那這些類型怎麼來的？我們一個一個來看。第

一型是忽略拒絕型。什麼情況父母會忽略孩子？忙。我輔導過一個拒學的青

少年，覺得自己很沒有價值，但家境很好所以他滿身名牌來讓自己來獲得認

同和肯定。這孩子為什麼會缺乏價值感和身分認同？因為父母親都很忙，在

他上幼稚園的時候，父母常常忙到下課都沒有來接他回家，所有的孩子都有

父母接回家去，只有他一個人在校門口等不到父母，老師只好把他帶回自己

的家，直到晚上9:00父母才去老師家接他回家。他覺得被父母忽略，遺棄，

我在輔導他的時候，他說出被父母遺棄的傷心，一個人嚎啕大哭說父母為什

麼不來接他。另外一種是拒絕。拒絕的意思是說我不想理你。什麼情況孩子

會感受到父母拒絕？（我在家中排行老三的故事）等我結婚，我不知為什麼

我打從心裡害怕生男生，對男生是拒絕的。但你們都聽過我的見證，師母懷

多多時，是我剛進神學院。當時，我非常愁苦，但神告訴我，這孩子將來是
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我手中勞苦操作的安慰，而且是個男生；神知道我的恐懼，預先讓我知道他

是個男生，並且賜下極大的安慰。如果我沒有被神醫治過去被拒絕的傷害，

那麼這個傷害就會從我這一代又傳到下一代，我也會拒絕多多。 

	 如果父母是忽略拒絕型。對小孩子的影響是什麼？有的孩子會努力求

表現，我要讓父母看見我，努力去得到愛。有的小孩會故意跌倒，把東西打

翻，要引起父母的注意，有各種可能性。可是為什麼父母是屬於忽略拒絕的

類型？這遠比知道對孩子造成的影響更加重要。因為有好多父母，他連自己

為什麼會是這樣，他都不知道。如果我們只是告訴他說，你要在乎你的孩

子，可是他連他自己為什麼會成為忽略拒絕型的父母都不知道，就叫他馬上

要在乎孩子，根本辦不到。請問，如果父親以事業為重，是什麼力量推動著

他以事業為重？可能是焦慮，可能是面子，可能是成就感。因為不這樣子，

他就覺得沒有面子，沒有成就。那這個感覺從哪理來的？不是他憑空想象

的，如果這個父親從小沒有什麼表現就被笑，就被打，就被罵，那他的焦慮

感很強，他要面子要證明自己會有成就，所以以事業為重。這種心情如果沒

有理解，卻跟他講，你這樣會讓孩子怎樣怎樣，那就跳過了照顧父母的重要

階段。所以當我們在講家庭教育時，雖然孩子需要照顧，而是但其實更重要

的是先照顧父母。因為父母如果沒有被愛充滿，給出來的都是會有毒素的會
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讓孩子更受傷。這就是這個專題的角度，不是教父母怎樣教育孩子，而是讓

父母知道如何把自己照顧好，把自己照顧好才能對孩子有好的教育。 

	 形成忽略拒絕型父母還有一種情況。就是這個父母過去的家庭教育是

被愛到窒息，愛到喘不過氣，特別是獨子，父母、爺爺奶奶、姥姥姥爺所有

人的注意力全在他一個人身上。這個孩子長大做父母的時候，他會告訴自

己，緊迫盯人的愛很痛苦，所以對自己的孩子，我絕對尊重，因為知道一直

被關注的那種可怕感覺，所以我放手，我不管，這也有可能形成拒絕型父

母。另一個極端是這個父母從小沒有人照顧他，沒人管自己就活過來，所以

他成為父母以後，也不照顧不管孩子。如果是忽略拒絕型的父母千萬不要自

責，也不要互相指責；今天我們會成為這樣的人因為我們也是在『家庭教

育』中長大。現在、我們在神的家中，神了解你的軟弱，也了解你過去成長

被忽略被拒絕的傷害，這樣的父母唯有被神看見，被人瞭解，被接納，才能

感受到被愛。而愛才能帶來改變的能力。如果我們只是教訓、分析、指責、

講道理，改變是不可能發生的，因為他沒有能力。  

	 第二種是嚴格權威型父母。這個嚴格權威型的父母要求很高，期待很

深，常常用禁止、批判、指責當成武器，這會讓孩子處於痛苦狀態。要求高
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的父母，不一定只有在課業上哦！除了課業，還有什麼事情可以要求？有的

父母會說我從來不會要求孩子的成績，可是除了不要求成績，其他全部都要

求，孩子要有禮貌，要懂事，有道德，絕對不能說謊，其實父母要表達的

是，我不像一般的父母那麼膚淺只是看重成績，可是他看重其他所有的東

西。嚴格權威型的父母對孩子的影響是什麼？孩子自我理想會比較高，順從

性高，獨立性差，適應性較有問題，因為標準過高，較不能享受人生，比較

容易自卑或自大，缺乏自發性。 

	 有哪些因素會造成嚴格權威型父母？父母為什麼會對自己的孩子這麼

嚴格？有些父母說我從小被打大的，所以我這樣對孩子已經算是不錯了。有

的父母以前老是被糾正，很有挫敗感，變得很自卑很沒自信，做父母之後他

就要一直要求自己的孩子，要做到最好，不然別人會笑你，瞧不起你。這樣

的父母過去沒有被好好的看重，肯定，他找不到自我價值，所以他很嚴格的

要求他的孩子一定要做到，不要讓人家看不起。如果這些父母都能夠遇到有

人懂他過去的辛苦，而不是在旁邊一直跟他分析說教，像你這麼嚴格你的孩

子會沒有自信，然後勸他要改變。這種很熱心的想要幫助別人改變的人，基

本上是比較不懂愛的人；但是想要懂別人為什麼會是這樣的人，才會比較懂

愛，因為你懂他為什麼會這樣，而不是責怪他為什麼是這樣。這兩者差別在
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哪裡？我如果責怪你這樣子不對的時候，我已經在論斷你了？！但能夠懂你

為什麼會這樣子，這才是愛吧！當人覺被愛，被看見了才有可能改變！所

以，今天透過Retreat，把你的生命故事帶到神的面前，你告訴神你的焦慮是

什麼？你的擔心是什麼？有的父母會說孩子不這樣子怎麼跟得上時代，那是

你的焦慮；或是說孩子要這樣子才不會被埋沒，那是你的恐懼。另外，也是

透過這個專題能幫助所有的人知道要如何去陪伴有需要的父母，而不是指責

人說你太嚴了，你要放輕鬆，這樣是幫不了這個父母的。站著說話腰不疼，

講大道理誰都會，若是講道理會讓人改變，這世界早就改變，不是嗎？但真

正可貴的是願意聽懂他人的生命故事，願意花時間陪他同行的人。 

	 第三種溺愛型的父母。借著溺愛孩子來獲得滿足，也可以說父母將自

身沒有滿足的地方，透過溺愛孩子來得到補償。這類的父母通常不會反駁孩

子的意見，不會否定孩子的需要，不會責備，不會禁止孩子的行為，孩子也

不需要為自己的問題行為負責，孩子有問題都是別人的問題。這種溺愛型的

父母，會認為自己是比較開明，常說我的孩子從來不用指責，只有稱讚，所

以在這個家庭沒有原則，孩子分不清是非對錯。孩子在父母的溺愛之下產生
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的影響是：情緒上會缺乏自主，缺乏創造，然後對愛的需求很強，假如被拒

絕的話他容易發脾氣，不擇手段索討愛，只追求快速滿足，不知道感恩。 

	 溺愛型的父母藉著溺愛孩子來滿足自己過去沒有滿足的。以前物資缺

乏，要這個沒有，要那個沒有，所以暗自發誓，有一天我有了，我要給我的

孩子，盡可能給他。可是，過去沒有就是沒有，我們沒有是我們的缺乏，怎

麼會用滿足孩子來滿足自己過去沒有的滿足呢？我聽到一些父母說，我以前

沒辦法做這個，沒辦法做那個，那我現在做父母我就要讓他全部都可以做。

這要特別注意，你沒有是你沒有，可是孩子需要什麼，你要觀察，因為孩子

的需要，跟你不一樣，你這樣子做，滿足的是你自己，不是孩子。有一天你

可能會抱怨，你給孩子那麽多，他卻覺得缺乏，為什麼？因為他真正的需要

沒有被滿足。	 	  

	 第四種過度保護型的父母。這類的父母常常焦慮、恐懼、擔心不安，

於是對孩子過度保護。特別這個時代，社會犯罪事件，疾病傳播......又更加深

父母的焦慮，他們擔心孩子的健康，怕孩子生病，害怕孩子死亡，有極度的

恐懼感。這些過度的保護會妨礙孩子正常的活動。過度保護型父母是如何形

成的？第一個，有可能是他自己本身沒有安全感，他以前受傷的時候沒有人
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保護，或是他的父母本身就是很焦慮；其次，家裡遭逢變故，比如說有孩子

過世，全家從那天開始就會特別焦慮，因為很怕再失去其他的孩子，所以就

很焦慮會一直叮嚀，不斷的叮嚀，反覆的叮嚀。如果你看到過度保護的父

母，就要去聽這個父母的故事，不是告訴他你這樣過度保護，哎呀！你想太

多了。一個人會想太多，是因為沒有人想要理解他的擔憂，沒有人想要懂他

恐懼，他才會一直想，如果能有人跟他充分討論，他想通了，他就不會想那

麼多。如果我們跟他講說你想太多，對他一點幫助也沒有。還有這樣的人兩

手一攤，很高調的說像我什麼都不用想。可是強迫自己什麼都不想的人，有

沒有他的故事？有！故事不少。我們要誠實的面對自己，有的事情我會擔

心，有的事情不會擔心，這都跟我的生命經驗有關。你從來沒有遭遇過的，

不會焦慮很正常；可是你有經歷過很痛苦的，很深刻的經驗，你會一直想，

會焦慮這也很正常。所以我們不懂別人，因為我們不是那個人，我們從來沒

有資格去論斷別人跟你有不一樣的反應。所以有聽過有人總是勸別人不要老

講負面消極的話，要講正面積極的話嗎？這就像你去看病，你跟醫生說我這

裡很痛，結果醫生說你不要講你很痛，你可不可以講你不痛的地方在哪裡。

你全身百分之八十好的不講，講那百分之二十痛的地方是幹什麼，很負面。

有聽過這樣的話嗎？他就是會鼓勵你，一直要鼓勵你說，你要正向，你要看
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好的，如果你說負面的話，他就叫你不要講。今天去醫生那裡講我頭痛，醫

生說那你不要抱怨，頭就不痛。可能嗎？我來找醫生不就是尋求要醫治嗎，

那我不講我不舒服的地方，那我來看醫生幹嗎？有病的人需要醫生，來到醫

生這裡卻不能談病，有這種道理嗎？人會來到教會是希望受傷的地方被瞭

解，結果講出來之後被教訓，被勸告，被阻止，那種感覺是什麼？教育也是

一樣，教育到底是在講道理還是在講關愛生命？如果作父母要關心一個生

命，要讓孩子被愛澆灌了，長成一個有愛的個體，那請記得，愛一定要先從

父母身上經歷到，你才有可能給出去。因此，在談這些類型的時候，不是為

了要糾正大家，而是要去認識自己，如果你是這型，或是那型，或是綜合

型，那這就是你，那你可以問神，為什麼我的生命會長成這樣？為什麼我的

裡面那麼多的焦慮、恐懼、冷漠？我想要知道，我想要得醫治，求祢的愛來

充滿我。我們絕對會因為這樣的瞭解，在教育孩子上會變得更放鬆。 

	 過度保護型的父母對孩子的影響：孩子非常順從，有禮貌，沒有創

意，害羞，依賴大人，沒有主見，缺乏日常生活的技能，缺乏保護自己的能

力。孩子什麼時候該穿衣服，外面什麼溫度，他自己無法判斷，要問媽媽，

為什麼？因為有一種冷是媽媽覺得冷。過度保護型的孩子，不會照顧自己是

很正常的，這樣的孩子現在有一個形容叫媽寶。可是如果媽寶是媽媽的焦慮
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造成的，那去指責這個媽媽說，你是寶媽養了一個媽寶。這話對媽媽也沒有

幫助。 

	 父母為什麼會過度保護小孩？因為可能過去的家庭產生一些不安。如

果你曾經從小經歷到這些不安，或者是有親人喪失或意外，讓你很焦慮，讓

你會想要保護孩子，其實這並沒有錯，這種焦慮並不是不正常，可是如果不

懂這個焦慮的源頭，沒有讓神去醫治這個焦慮，讓你在神裡面得平安得釋

放，焦慮就會一直主導著你對孩子的教育，越焦慮越過度保護。所以與其責

怪自己，不如去瞭解自己的原因出在這裡。 

	 第五種期待型父母。父母把他的期待放在孩子身上。它又分成兩類： 

一類是依賴，另一類是投射。父母期待依賴孩子，一直跟孩子說，以後老了

就靠你了，孩子壓力就很大。有時候像單親或偽單親或是離婚，照顧的一方

很辛苦，有意無意的跟孩子說以後就只能靠你了，類似這樣話說出來，其實

小孩子會聽進去。當然這樣的父母也不是故意因為真的很孤單很辛苦。那對

孩子的影響就是：孩子會認命，接受父母加給他的責任。家裡需要我，所以

我不能獨立，我必須要留在家裡，不敢離家，也不能離家。另一類是投射。

父母希望自己子女未來的社會地位生活能比自己要更好。希望子女將來的教
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育比自己更高。父母把自己的遺憾投射在孩子的身上。以前我想讀都沒有

錢，現在有錢了你還不讀。期待型父母對孩子的影響：不是消極反抗，上課

不專心；就是積極反抗，鬧自殺。孩子不斷反抗，因為我的傷害是來自於你

的期待，所以我要使你的期待落空，讓你受傷害。 

	 父母是怎麼會變成期待型？因為他有很多的遺憾，才會依賴、投射在

孩子的身上。所以做父母的要誠實的去面對自己的遺憾。人生當中每一個階

段都有一些遺憾，你必須要接受，必須要承認，有些遺憾發生就是發生，再

也無法改變，如果抗拒不願意接受，這個遺憾會轉過來反噬，然後轉嫁在孩

子身上或配偶身上，會在他們身上找愛，補足過去的遺憾，要找人為過去的

遺憾負責。什麼是遺憾？就是我渴望但是得不到，或是我本來擁有卻忽然失

去。我們心中或多或少都有遺憾，要把這個遺憾向神禱告求神撫平你的失

落。如果你沒有去照顧這個遺憾，它會投射在別的地方，給孩子或是配偶很

大的壓力。不過，危機也是轉機，作父母最棒的轉機，就是藉著照顧孩子，

看到自己的缺乏，轉而照顧自己，去心疼自己的遺憾，去感恩你所擁有的。 

	 教育子女是父母的重任，但家庭教育若忽視照顧父母自身，讓父母先

健康起來，那將會對孩子造成許多傷害。我們要去理解我是怎麼被教育大

的，在這個過程裡面，我父母的型態是屬於哪著類型？對我的影響是什麼？
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如果我懂我自己的生命是這樣形成的，那我要先愛我自己，也讓神的愛充滿

我，同時也瞭解我的父母，因為我的父母也是上一代的教導，他才會這樣，

所以你心疼自己，也心疼自己的父母。那愛從這裡開始流動，我們才能夠自

然一點的去照顧孩子。希望我們所有人可以先愛自己開始，所有作父母的要

給你孩子好的影響，請先把自己照顧好。我就分享到這裡。
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